
 

La DIFED est une association dont l'une des missions est la sensibilisation des 
jeunes publics au développement durable. Elle intervient notamment dans les établissements 

en démarche de développement durable et est ainsi amenée à aborder la thématique 
alimentation. 

Notre objectif : Donner des clés afin de mieux comprendre la complexité du monde qui nous 
entoure. 

Contact : Gildas THIERRY /  04 67 14 48 59  / difed-eedd@live.fr  / 
http://difedblog.canalblog.com 

 
 

"A la découverte des sens" 

Animation en classe Durée: 2h Public: école maternelle et 
élémentaire. 

Objectifs :  
 Découvrir les sens (vue, goût, odorat) ; 
 Découvrir des fruits et des légumes ; 
 Avoir envie de consommer des fruits et des légumes. 

3 ateliers : 
 Un atelier sur la vue (importance du visuel) ; 
 Un atelier sur l'odeur (kim odorat) ; 
 Un atelier sur le goût (kim goût à la découverte des saveurs). 

 

 
 

"A la découverte des emballages" 

Animation en classe Durée: 2h Public: école maternelle et 
élémentaire 

Objectifs :  
 Découvrir différents types d'emballages ; 
 Découvrir les matières des emballages ; 
 Comprendre que l'emballage influence notre consommation. 

 

3 ateliers autour d'un produit de consommation courante : La compote de pomme. 

 

 

"A la découverte des commerçants" 

Animation en extérieur Durée: 2h Public: cycle 3 

Objectifs:  
 Découvrir les petits commerçants alimentaires situés à proximité de l'école ; 
 Prendre du plaisir à rencontrer les commerçants ; 

 

Réalisation d'un petit diagnostic (à travers une enquête) sur les commerçants du quartier ou 
du village. 
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